` །གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡི། །ཐུགས་དམ་ལུང་ལུགས་ཚེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི། །ཉམས་ལེན་སྙིང་གི་ 
ཐིག་ལེ་འདིའེ། །འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་མེད་ཚེ་བཅུད་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུནྡྷ ནཱ་ཡ། འདིར་གྲུབ་ 
པའི་སློབ ་དཔོན་ཆེ ཆེན་ པོ་སངས་རྒྱས ་གསང་ བའེ་ བཀའ་ སོལ་ མགོན་ པོ་ཆེ་ དཔག་ མེད་ ལུང་ལུགས ་གཙོ་ བོ་ 

ཡབ་ཡུམ་གྱི་ རྒྱན་ ཁྱེར་མདོར་ བསྡུས ་དོན་ཚང་ནི། འདིའེ་ཆེ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟན་བདེ་བར་ 
ཐསྐམ་གཏཉ ཐཾ མུག་ཏས་མ་འུ་གམ། ་མོ་བྱགསུམ་མཆོགགཏུམ་ཁུན་ཞུས་གླ། ཆེན་པ 
མེནྡ་མགོའ་ཕུགས་༩གྲོའི་སྐྱབས། །ཐུགས་རྔེའི་ཐདག་ཁ་ན་གཞན་ཀུན། ཀབྱཇ་ཆུ་ཐ་ཐར་ཛུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཉེར་གཅི ག་ནས་གསུམ་བར། བདག་དང་སེ མས་ཅན་འཁོར་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་འཆི་མེད་ཚེ་ ྐུ 
ཡི་ལྷ། །ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཀུན་ཀྱང་འཆི ་མེད་མཆོག་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ 
སརྦ་རྷར་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི པའེ ་རེན་ པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ལ་པདྨ་ དང་ ་ཉེ་ཟླ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་ཨཱ་ནམར་པོ་འབར་བ། སྒྲ་ར་ཁ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི ་བའེ་འཇིགས་པ་བསལ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཨོཾ་ཨ་རོ་ཁཾཀ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོཿ ན་པོ་ཚེ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་བུམ་པ་དང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བུམ་པའི་ཁ་བཀབ་པའེ་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། 
རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་གཡོན་གྱི་བརླའེ་སྟེང་དུ་ཕཾ་དམར་ཕོ་མཆེད། ཕཱཾ་ 
རཱ་ག་ར་ཏི། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་མདའ་དར་ལེ་བརྒན་གཡབ་ཅིང་གཡོན་བདུད་རྩིའེ་བུམ་པ་ 
བསྣམས་པ་གཉིས་ཀའང་མཚན་དཔེའེ་ལང་ཚེ་འབར་ཞེང་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
བརྒྱད་དེ་ཞེ་བའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །དེའེ་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཛུ ་ལར། ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛ༔ ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཨ་ 


དགུག་གཞུག་བཅིང་སྟེ་མཉེས་པར་བྱས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨ་ཧ་ར་དྷུ་པེ། པུངྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཧནྡྷེ་ཨཱཱུཾ་གིས་ 
ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་གིས་ནང་མཆོད། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ། །རྣམ་དག་ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གཏེར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའེ། །སྲིད་ཞིའེ་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། 
སྙིང་གའི་ས་བོན་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཐུགས་རྗེའེ་ནུས་མཐུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསོད་ནམས། འབྱུང་བ་བཞིའེ་མདངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་པུཌཊི་ 
པུ་ཌྱི་མ་ཧཱ་ པུ་ཌྱི་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན སྦརྦ་རོ་པ་ཙིཏྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཧཱུཾ་སྤྲོས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ད་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་ 
བར་ཚེའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཚཾས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་མུག་ཏི་ཧ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་པོ་ཉ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མཁའ་ནང་གི་ཚེ་རྟེན་ 
ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བུ་ཌྱེ་སོགས་གོང་གི་ཚེ་གཟུངས་ཚར་གཅིག ཨཱ་ཡུནནྷ་ན་ཚེ་ཡི་མཆོག །སྣོད་བཅུད་ཚེ་ཉམས་ཟྲཾ་ 
ལ་བཅརུ། །འབྲུ་ལྔ་དང་ནི་སྙིང་པོ་ལྔ། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ 
ཆིང ༡ བུ༔ ཐོགས་གོང་བཞིད ཚར་གཅིག ལོ་ཟླ ། ཐ ེཇཞོགག་རྒྱ་ཟླམབླསྲྱ རྩེ་མོ་ཱ་ཁ་ 
ཀཱ་ལིའི་སྐུད་པས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པས་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་གནས་ 

པར་གྱུར། ཚེ་སྦ་བ་ནི། རང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དམར་པོ་ཞུ། སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཁ་སྦྱོར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བཅེངས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་འོད་དཀར་པོ་ནཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ནཾ་ཡང་ 
སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱར། མི་འགྱུར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །མཚན་མའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གནས། །མ་བྱང་མི་གནས་འདུས་མ་ 
བྱས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུར། །བཛྲ་ཀྭ་ཝ་ཅི་ ་རྟཀ་ 
ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དགེ་བ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདི་ཡིས་ཚུཆ་དུ་ཐདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཧཱུཾ། ཐབས་ཤེས་རང་བཞེན་དོན་གྱི་ཆེ། །དབྱིངས་ལས་ཤར་བ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འཆི་མེད་ 
མཛོད་ཅིག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས། །གློ་བོ་ཨ་ཧཾ་ 
བང་གི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་ལ་འདི་ཕུལ་སྐབས། །རང་གཞན་ཉམས་མྱོང་ཤར་བ་ཞིག །བྱུང་བཞིན་བླ་སློབ་ 
རྒྱུན་འདོན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དེས་བསྐུལ་བཞིན། །མགྱོགས་པར་བྲིས་སོ་གསང་ཆེན་སྙིང་། །རིག་ 
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